
推奨 薬品名 用量 特徴 薬価
（2026年7月現在）

第一推奨

オルメサルタン
・1回10～20mg 1日1回
・1日最大投与量は40mg

・プロドラッグである。
・オルメサルタン40mgはアジルサルタン40mg

に次いで降圧効果が強い。

20mg：16.60円

テルミサルタン
・1回40mg 1日1回
・1日最大投与量は 80mg

・薬価が安い。
・胆汁の分泌が極めて悪い患者又は重篤な肝障害の

ある患者に禁忌。
・代謝にCYPの関与がない。

40mg：10.80円

第二推奨 アジルサルタン
・1回20mg 1日1回
・1日最大投与量は40mg

・降圧作用が一番強い。
（他のARBで効果不十分な場合に使用）

20mg：25.80円

※1 アジルサルタン：降圧作用が一番強いため、ほかのARBで効果不十分な場合に使用。先発薬「アジルバ」は小児に適応あり。
※2 テルミサルタン：胆汁の分泌が極めて悪い患者又は重篤な肝障害のある患者に禁忌。
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推奨 薬品名
標準的換算表

第一推奨

オルメサルタン 10mg 20mg 40mg

テルミサルタン 20mg 40mg 80mg

第二推奨 アジルサルタン 10mg 20mg 40mg

ARBフォーミュラリ 《参考資料：等価換算》

降圧効果 強い

院内採用なし

イルベサルタン 50mg 100mg 200mg

カンデサルタン 4mg 8mg 12mg

バルサルタン 40mg 80mg 160mg

ロサルタン 25mg 50mg 100mg


