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心不全患者増加の推移

日本心臓財団公式ホームページより

心不全の罹患者率は高齢になればなるほど高くなる

癌の罹患者数

心不全
パンデミック
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地域の特徴
【高齢化率】
広島県 29.7％

広島市安佐北区 35.2％
広島市安佐南区 21.7％
山県郡北広島町 39.4％
山県郡安芸太田町 51.7％
安芸高田市 40.4％

当院

高齢独居
高齢夫婦のみの世帯が多い
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⚫ 平均年齢：81.6歳
初回心不全入院患者平均年齢 81.7歳

⚫ 平均入院日数：11日程度
⚫ 68%の方が自宅退院 32％の方が転院・施設

★心不全入院したことがある人 40.6%
1年以内に再入院される方が16%

心不全患者の特徴（2022年度）

325名

安佐市民病院の場合

38％が当院に通院
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心不全の経過

一見よくなっても、少しずつ弱っていることへの理解が必要
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過労

服薬の中断 通院の中断 塩分・水分の過剰

血圧の上昇 風邪などの感染症

病気を悪くする原因
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心不全療養に大切な三本の矢

薬 食事
モニタ
リング

できれば全部
うまく管理したい

全部できれば3本の
矢のように折れ
にくくなる
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生活と病気の両立は大変

患者は病気の管理だけをしているわけではない

個々の役割（仕事・家事）趣味・・・
の中に病気を取り込み、折り合いを
つけて生活する
病気以外の悩みもある
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いろいろ指導する前に…

◆患者の自己管理能力を査定する

⚫ 薬は自分で管理できる？
できなかったら、どうする？

⚫ 全部出来そうになかったら、どこに重点を置く？
患者自身の指導だけで大丈夫？

⚫ 異常（増悪時）はどのようなこと（徴候）で判断する？

⚫ どのタイミングで知らせる？

患者さんごとに
違うよね…
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服薬管理の問題

◆ 飲み忘れる、重複して飲む

◆ 症状が出なくなったので、薬を飲むのをやめてしまう

◆ 副作用が出たのでやめる
（自分にでた症状を薬の副作用と思い込んでいることも多い）

◆ 薬代が高いので、通院自体をやめてしまう

◆ 自分で薬の量を調整して飲んでいる
出かけるときに利尿剤を飲まない



Hiroshima City North Medical Center  Asa  Citizens  Hospital

服薬アドヒアランスの向上は心不全治療成功の

⚫ 症状がなくても飲み続けることの必要性を説明

⚫ 薬の一包化
アドヒアランスを保つためには一包化しない方がよいこともある

⚫ 薬の種類や投与回数の減量

⚫ 飲みやすい剤形へ変更

⚫ 飲み忘れないための方法を考える
薬袋に日付を入れる、お薬カレンダーの使用、予備を持ち歩く

⚫ 誰（と一緒に）が管理するか
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塩分過剰摂取

血中塩分濃度UP

（浸透圧上昇）

腎臓でNaと水の再吸収

RAA系の活性化

循環血液量増加

血圧上昇
心臓に負担

全細胞外液量は体内ナトリウム量により規定されている

塩分制限

１ｇのNaCl摂取→200～300mlの体液量が増加する
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ほとんどの人が塩分制限を守っていると思っている

大津美香 森山美智子：慢性心不全患者の疾病の自己管理の実態と心不全の臨床
指標との関連 広島大学保健学ジャーナル Vol.7(2):66~76,2008より引用

いつも守っている
27.5%

あまり守っていない
18.4%

だいたい守っている 46.8%

全く守っていない 7.3%
ほんとうに

74.3％の人が
守ってる？
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栄養状態と心不全の予後
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BMIと心不全の予後

【心不全患者における体重減少と予後】

Obesity Paradox
心不全ではBMIが低いほど、死亡率が高い

Kalantar-Zadeh.K et al:Am J Cardiol2008,101:89E-103Eより引用
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食事指導は具体的に

「減塩しましょう」と言われただけでは、すぐにできる人は
なかなかいません。

⚫患者さんの普段の食生活について聞く
誰が作っているのか
具体的に何が好きで、何をよく食べているのか
どこに問題があるのか

否定するのではなく、できることは何かを
具体的に考えましょう。

でも
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食べる工夫

インスタントの食品や加工品も減塩の
ものが多く売られています
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食べる工夫

面倒な時は、冷凍食品も活用しましょう

１食２ｇ前後
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作る工夫

調味料を控えながら作るのは大変！

減塩の調味料に変えるとそんなに難しくありません。
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体重と浮腫

間質の水分2～３Ｌ増加：浮腫の出現

下肢全体：体重10ｋｇ以上増加

足背・脛骨全面・膝近く：体重5ｋｇ以上増加

⚫ 立位や歩行する時間の長い患者
夕方に下肢（足背や下腿）に浮腫増強

 夜間臥位になり、翌朝には浮腫軽減

⚫ 寝たきりの患者
仙骨部や背面に浮腫を生じる
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体重

◆ 毎日測定
◆ 同じ時間に測定（排尿後、朝食前）
◆ 1日0.5ｋｇの増減は許容
◆ 入院中から測定を開始し、手帳に記載

習慣づけ、適正体重を把握する
◆ 情報の共有（誰と共有するか）
◆ 「目標体重」と「受診が必要になる体重」

自分で判断できるか、誰が判断するか

呼吸困難，浮腫，3日間で2kg以上の体重増加など増悪の徴候を認めた場合の
医療機関への受診の必要性と，具体的な方法を説明する

急性･慢性心不全診療ガイドライン（2017年改訂版）

心不全増悪を
見つける
手がかり
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高齢者の体重管理

◆立位保持が困難、転倒のリスクがある

◆家庭体重計では数値が見えにくい

◆認知機能の低下から体重測定の習慣が身につきにくい

家族の協力

社会資源の利用

体重測定の継続と増悪症状のモニタリング

増悪時の対応ができるよう環境を整えることが必要
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手帳の活用
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当院
主治医

かかりつけ医

PT

看護師

当院
主治医
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ヘ
ル
パ
ー

看護師

医師
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おすすめのサイト
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心 守さん 68歳 心不全教育パンフレット 「心守 心不全」で検索

患者さんにコピーして渡して
もらってもOKです。
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心 守さん 78歳


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5: 心不全の経過
	スライド 6
	スライド 7: 心不全療養に大切な三本の矢
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13: ほとんどの人が塩分制限を守っていると思っている
	スライド 14: 栄養状態と心不全の予後
	スライド 15: BMIと心不全の予後
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22: 高齢者の体重管理
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27
	スライド 28
	スライド 29
	スライド 30
	スライド 31

