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広島市立安佐市民病院広報紙 
－第 10 号－ 

 
〒731-0293  広島市安佐北区可部南二丁目 1-1 

TEL：082-815-5211（代） 
http://www.asa-hosp.city.hiroshima.jp 

まままめめめ   ででで   ががが～～～んんんすすす 
～ 今日も元気ですよ ～ 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は 

こ
の
た
び
、
院
長
を
拝
命
い
た
し
ま

し
た
日
高 

徹
で
す
。 

私
た
ち
の
広
島
市
立
安
佐
市
民
病

院
は
、
昭
和
５
５
年
５
月
、
広
島
市
の

政
令
指
定
都
市
へ
の
昇
格
に
際
し
て
、

地
元
の
市
民
の
強
い
要
望
に
よ
り
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
以
来
、
「
愛
と
誠
」

を
院
是
と
し
、
地
元
の
皆
様
に
愛
さ
れ

る
病
院
を
目
指
し
て
努
力
し
て
参
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
層
、
地
元

皆
様
に
安
全
で
高
度
の
医
療
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
皆
様
が
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
遠
く
の
病
院
に
行
か
な
く

て
も
、
地
元
で
安
心
し
て
医
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
地
元
の
先
生
方
（
地
元

各
医
師
会
）
と
密
接
な
連
携
を
保
ち
、

さ
ら
に
介
護
・
福
祉
関
係
と
の
連
携
も

円
滑
に
行
な
う
な
ど
、
地
域
で
完
結
す

る
医
療
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
努
力
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら
、

社
会
復
帰
ま
で
、
こ
の
地
域
内
で
完
結

す
る
シ
ス
テ
ム
を
作
り
た
い
と
考
え

ま
す
。 

て
い

 

ま
た
、
地
域
の
患
者
様
の
ご
要
望
に

お
応
え
し
て
、
安
全
で
最
良
の
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
病
院
機
能
と
医
療

の
質
の
一
層
の
向
上
に
努
め
ま
す
。 

２
０
０
５
年
４
月
に
は
病
院
機
能

評
価
機
構
の
認
定
を
１
回
で
パ
ス

し
、
皆
様
に
と
っ
て
、
良
い
病
院
で

あ
る
こ
と
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。 

２
０
０
５
年
１
２
月
か
ら
は
、
電

子
カ
ル
テ
を
導
入
し
ま
し
た
。
電
子

カ
ル
テ
に
よ
り
、
皆
様
の
医
療
情
報

が
瞬
時
に
画
面
に
映
し
出
さ
れ
、
皆

様
と
一
緒
に
、
情
報
を
見
な
が
ら
、

病
気
の
治
療
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
紙
カ
ル
テ
で
は
難
し
か
っ
た
、

効
率
的
で
よ
り
安
全
な
医
療
の
提
供

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
皆
様
に
最
良
の
医
療
が

提
供
で
き
る
よ
う
、
今
後
と
も
職
員

一
同
学
会
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
最

新
の
技
術
・
知
識
を
学
び
、
医
療
機

器
の
整
備
、
充
実
に
も
努
力
し
て
参

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

 

昨
今
、
少
子
化
問
題
に
加
え
て
、

特
に
地
方
に
お
け
る
医
師
不
足
、
看

護
師
不
足
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
優
れ
た
次
世
代
の
医
療
従

事
者
を
養
成
す
る
こ
と
も
公
的
病
院

の
責
務
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

 
 

当
院
は
、
臨
床
研
修
指
定
病
院
で

あ
り
、
初
期
臨
床
研
修
医
や
医
学
生
、

看
護
学
生
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の

医
療
関
係
者
の
育
成
に
協
力
し
て
お

り
ま
す
。
患
者
様
に
直
接
ご
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
、
指
導
ス
タ
ッ
フ
は

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

 

広
島
市
立
安
佐
市
民
病
院
は
今
後

と
も
、「
愛
と
誠
」
の
院
是
の
も
と
に
、

皆
様
に
愛
さ
れ
る
病
院
、
安
全
で
高

度
の
医
療
の
提
供
が
で
き
る
病
院
と

し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
様
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

ご 挨 拶 

院長 日高 徹 

広島市立安佐市民病院 

安佐市民病院は 

病院機能評価認定病院 です． 

理  念 
・愛と誠の精神をもって医療を提供します。 

・地域の基幹病院として高度の医療・ケアを行います。 

基本方針 

安佐市民病院の  

   理念と基本方針 

１．患者さまの立場を尊重し、理解と納得 にもとづいた医療を行います。 

２．安全な医療と快適な療養環境の提供に努めます。 

３．地域と連携し、地域医療、救急医療、トータルケアの水準の向上に努めます。 

４．最新の医療にとりくみ、医療・医学の進歩に貢献します。 

５．より良い医療サービス提供のため、健全な病院運営に努めます。 
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水水水虫虫虫 の
Home page：selfdoctor net より 

のの 季季季 節節節 ででで すすす              

 
5 月頃から急に水虫の症状に悩む人が増えてきます。 

これはカビが高温多湿の環境を好むため。今回は水虫について考えてみましょう。 

 

水虫とは？ 
 

水虫は「白癬菌」というカビの一種が皮膚にとりついて起こる炎症です。白癬菌は症状が出る部分

によって「たむし（陰股部白癬）」「たむし（体部白癬）」「爪白癬」などと呼ばれます。 
水虫は症状によって、大きく 3 つの型に分けられます。 

 
 ●小水疱型 
             土ふまずや足の側面、足指の腹に、水ぶくれ（小水疱）が寄り集まったよう 

にでき、強いかゆみを伴う。日がたつとかさぶたになり、むけると薄く浮き上 
がった皮の輪が残る。 

 
 ●趾間型 
             足の指の間（趾間）の皮がむけたような状態になる。さらには赤くなって水 

ぶくれができたり、皮が白くふやけてジメジメする。それがむけると赤くただ 
れてくる。 

 
 ●角質増殖型 
             足の裏全体の皮が厚く硬くなり、ボロボロと皮がむけたり、ひび割れてアカ 

ギレのようになる。何年も水虫を放置して慢性化した人にみられる。 
 

 

原因は？ 
 

水虫の原因となるカビが皮膚についたからといって、すぐに水虫になるわけではありません。皮膚

についたカビが、洗い流されずに高温多湿という好条件を得た場合、繁殖を始めます。水虫が好む環

境としては 
 

●足を清潔にしていない． 
 
●長時間、靴をはくなど、足がむれた状態が続く． 
 
●足の指が太く、互いにくっつき合って湿りやすい． 

 
●体温が高く、汗っかきの体質． 
 
●性ホルモンの分泌が多く、脂性． 
 
●糖尿病、免疫不全などの病気．  

などがあげられます。 

 

人から人にうつるの？ 
 
水虫の人の白癬菌が直接他人の皮膚に触れて感染するというケースはほとんどありません。 

 プールや体育館、お風呂などで水虫の人が素足で歩いてバラまいた白癬菌の上を歩いたり、水虫の人  

の靴下や靴、サンダル、スリッパなどを履いてしまったなどして感染するケースが考えられますが、

白癬菌に触れた場合、せっけんできれいに洗えば感染の心配はありません。 

 

予防 
 

水虫を予防・改善するためのポイントは足を清潔に保ち、むらさないことが一番です。 
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●通気性のよい素材やデザインの靴を履く．メッシュ素材やサンダルがおすすめ． 

同じ靴を毎日履かず、2～3 足を交互に履く． 

靴箱にしまってある靴もときどき風を通す． 
 
●靴は履きっぱなしにせず、ときどき脱ぐ．仕事中、机の下でこっそり靴を脱ぎ、意識して指の間を 

広げるようにするとよい． 
 
●靴下は湿気を吸いやすい素材のものを選ぶ。5 本指が分かれた靴下も効果的． 
 
●１日１回入浴して足をよく洗う．石けんをよく泡立て、足の指の間まできちんと洗う． 
 
●家庭内を清潔に保つ．床や畳の掃除、マットの洗濯をまめに行う．ただし、あまり神経質になり過

ぎないこと． 

 

治療は？ 
 

水虫を治療する薬を「抗真菌剤」といい、外用剤（塗り薬）と内服剤の２種類があります。このな

かで、もっとも広く使われているのは外用剤です。 
 

１．抗真菌剤は大きく次の２つに分けられます。 
 
●アゾール系･･･70 年代半ばに「イミダゾール系」の薬剤が開発され、水虫以外の真菌の感染症（カ

ンジダなど）にも治療効果が向上しました。最近は長時間効力を保つ薬剤が開発さ

れ、１日１回の使用で十分な水虫薬も登場しています。 
 
●非アゾール系･･･水虫の菌に高い効果を発揮するが、カンジダには効きがよくない。 

 
   一般に早期治療をおこなうほど早く治りますが、治ったかなと思ってもさらに塗り続けること

が大切。おおざっぱな目安としては、3 年間の水虫保持者なら治療に 1 年半、1 年なら半年、1 週

間なら最低 2 週間程度が必要です。 

 

２．塗り薬には 4 つの剤型があります。 

    選ぶポイントは次の通りです。症状や使用感に応じて剤型を選びま 

しょう。 
 

●クリーム剤……浸透性、使用感がよく、しみるなどの副作用が少ない． 

ほぼすべての水虫のタイプに対応できる． 
 

●軟膏……多少ベタつき、浸透性はクリームよりやや落ちるが刺激が少 

ない．ひび割れやただれによい． 
 

●液剤……使用感がスッキリしている．乾燥したりひび割れている水虫 

は、しみる場合も． 
 

●スプレー……冷却効果でかゆみをすぐおさえるタイプ． 

 

３．治療の基本は 
 

●お風呂上りに塗る……お風呂で足を清潔にした後、水気をタオルでよく拭いてから塗る。皮膚が

ふやけている状態で塗った方が薬の浸透がよい． 
 
●広く塗る……症状が出ている部分だけでなく足の裏全体、指の間もていねいに塗る． 
 
●症状がなくなってもすぐにやめない……白癬菌が死滅するまで、自覚症状がなく 

なってからも最低 1～2 ヵ月は塗り続ける． 

 

※ 2 週間塗っても症状に改善傾向が見られなかったり、かぶれなどが起こったら、 

皮膚科医の診察を受けるようにしましょう。  
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リハビリテーション科 

脳
卒
中
や
老
人
期
障
害
な
ど
の
様
々
な
心

身
機
能
の
低
下
に
対
し
、
日
常
の
生
活
で
何

気
な
く
行
っ
て
い
る
作
業
活
動
を
用
い
て

様
々
な
援
助
を
行
い
ま
す
。
機
能
回
復
や
維

持
と
と
も
に
日
常
生
活
動
作
、
つ
ま
り
食

事
・
排
泄
・
入
浴
・
更
衣
・
家
事
・
炊
事
な

ど
、
そ
の
人
に
と
っ
て
必
要
な
動
作
を
練
習

し
、
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
援
し

ま
す
。 

     

  言
語
療
法
で
は
、
失
語
症
や
構
音
障
害
、

音
声
障
害
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

困
難
な
方
に
対
し
て
機
能
回
復
や
代
償
手
段

の
獲
得
を
中
心
と
し
た
様
々
な
援
助
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
摂
食
・
嚥
下
障
害
の
リ
ハ
ビ

リ
で
は
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

と
連
携
し
、
で
き
る
だ
け
口
か
ら
食
べ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

発
達
障
害
（
自
閉
症
や
学
習
障
害
な
ど
）
に

対
す
る
総
合
的
な
言
語
治
療
も
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

 言
語
療
法 

作
業
療
法 

み
な
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
（
以
下
リ
ハ
ビ
リ
）
に
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
も
ち
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
科
に
つ
い
て
簡
単

に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 リ
ハ
ビ
リ
科
の
業
務 

リ
ハ
ビ
リ
科
で
は
、
様
々
な
原
因
で

生
じ
た
障
害
に
対
し
て
治
療
、
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
手
足
の
麻
痺
や
筋
力

低
下
、
感
覚
障
害
、
言
語
障
害
、
認
知

障
害
、
嚥
下
障
害
、
首
・
肩
・
腰
の
痛

み
、
関
節
拘
縮
や
変
形
な
ど
の
機
能
障

害
か
ら
、
食
事
・
更
衣
・
整
容
・
ト
イ

レ
・
入
浴
動
作
、
歩
行
な
ど
日
常
生
活

動
作
の
障
害
な
ど
対
象
は
広
く
、
必
要

に
よ
っ
て
理
学
療
法
、
作
業
療
法
、
言

語
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。 

理
学
療
法 

体
力
や
筋
力
の
改
善
を
目
的
と
し

た
運
動
指
導
や
歩
行
指
導
、
日
常
生
活

に
必
要
な
動
作
指
導
等
を
行
い
機
能

障
害
や
能
力
低
下
の
軽
減
を
図
り
ま

す
。
ま
た
、
水
や
温
熱
、
電
気
な
ど
の

物
理
的
手
段
を
用
い
て
、
痛
み
を
抑
え

た
り
、
刺
激
を
加
え
た
り
す
る
こ
と
で

身
体
の
動
き
や
す
さ
を
助
け
ま
す
。 

 

 

訓練室でリハビリ 

 
病棟でリハビリ 

 

以
上
、
リ
ハ
ビ
リ
科
の
主
な
業
務
に

つ
い
て
簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

リ
ハ
ビ
リ
と
い
え
ば
や
は
り
、
悪
く

な
っ
た
手
や
足
や
言
葉
を
回
復
さ
せ
る

「
機
能
回
復
訓
練
」
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ

る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
に
は
そ
も
そ
も
「
人

間
ら
し
く
生
き
る
権
利
の
回
復
」
つ
ま

り
「
全
人
間
的
復
権
」
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
オ
ル
レ
ア
ン
の

少
女
」
ジ
ャ
ン
ヌ
・
ダ
ル
ク
や
地
動
説

を
唱
え
て
譴
責
さ
れ
た
ガ
リ
レ
オ
・
ガ

リ
レ
イ
ら
の
名
誉
回
復
も
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
に
は
治
療
の

み
で
な
く
教
育
的
、
社
会
的
な
ど
あ
ら

ゆ
る
面
か
ら
の
援
助
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
広
い
立
場

か
ら
患
者
さ
ん
の
全
人
間
を
み
る
こ
と

が
で
き
、
そ
の
本
当
の
必
要
（
ニ
ー
ズ
）

に
応
じ
た
正
し
い
リ
ハ
ビ
リ
の
実
践
を

目
指
し
て
い
ま
す
。 

日常生活動作の練習

訓練室でリハビリ

小児の言語リハビ

 
嚥下の検査 

 

 
成人の言語リハビリ 
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最近、テレビ新聞でおなじみかと思いますが加山雄三、高橋英樹、黒柳徹子さんなどがコマーシャル

に出ていますね。 
 
病院や保険調剤薬局の薬の値段は公的に決められており、薬価といいます。先に開発さ

れた医薬品(「先発医薬品」といいます)は開発までに莫大な費用がかかっており、相応の

薬価が設定され、一定期間(たとえば特許の期間など)は保護されます。一方、一定の期間

が過ぎると同一成分の医薬品の発売が許可されることがあり、後で発売されたこの 

医薬品のことを「ジェネリック医薬品」といいます。ジェネリック医薬品は開発に 

それほどの経費がかかっておらず、薬価が低く設定されます。 

今年 4 月から保険診療が変更になり、医師が処方する際に保険調剤薬局でジェネリッ

ク医薬品に変更してもかまわないと判断した時にはその旨を処方箋に記載することにな

りました。保険調剤薬局では、そのような処方箋を受け付けた時には患者さんと相談の

上、入手可能なジェネリック医薬品に変更して調剤します。 
 
お薬代を安く上げたい方は医師に「ジェネリック医薬品の事を聞いたのですが．．．」とお申しでされ

ると良いでしょう。 

ところがジェネリック医薬品には落とし穴があります。製剤（薬を良く効くようにした錠剤、カプセ

ル剤などの形状のこと）の工夫や、安定性、効果の持続性、品質の保証などに充分な研究開発費をかけ

ていません。従って同じ成分が含有されていても先発医薬品と全く同じ効果が得られるとは限りません。   

ぜひ医師、薬剤師に相談し「ジェネリック医薬品」について正しく知って正しく使っていただきたい

ものです。 
 

 
        
 

 

 

最近の研究により、動脈硬化や糖尿病などと密接に関連している「アディポネクチン」というタンパ 

ク質が発見されました。アディポとは“脂肪”、ネクチンは“くっつきやすいもの”という意味です。 

アディポネクチンは標準的な体格の人の血液中には多く存在し、内臓脂肪が増加すると、反対に減少 

することが明らかになりました。 

ウエストが男性で８５cm、女性で９０cm 以上の人はアディポネクチンが少ないそうです。アディポ 

ネクチンは体の中で、血液中を流れて全身を巡り血管が傷ついているところを見つけると、すばやく入 

り込んで修復します。さながら、体内の至るところで起きる「ぼや」を「大火」である 

心筋梗塞・脳卒中・糖尿病にしないよう、消して回っている消防隊のような働きをします。 

2005 年 3 月の日本農芸化学会発表の最新情報では、しょうがの辛味成分ジンゲロール  

は脂肪細胞に直接働き「アディポネクチン」の分泌を促進する効果が高いことがわかった 

そうです。また、運動で表層筋のさらに内側、骨の周りにあって内蔵を支えている深部筋 

を鍛えると「アディポネクチン」の増量に良いらしいです。 

 

とにかく肥満を避けること。特にウエストにご注意ください。 

知っていますか？ 

あなたの薬代、 『ジェネリック薬品』 

安くなるかもしれません 
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