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広島市立安佐市民病院広報紙 
－第５号－ 

 
〒731-0293  広島市安佐北区可部南二丁目1-1 

TEL：082-815-5211（代） 
http://www.asa-hosp.city.hiroshima.jp 

まままめめめ      ででで      ががが～～～んんんすすす 
～ 今日も元気ですよ ～ 

１． 患者さまの立場を尊重し、理解と納得にもとづいた医療

を行います。 
２．安全な医療と快適な療養環境の提供に努めます。 
３．地域と連携し、地域医療、救急医療、トータルケアの水準

の向上に努めます。 
４．最新の医療にとりくみ、医療・医学の進歩に貢献します。 
５．より良い医療サービス提供のため、健全な病院運営に努め

ます。 

理  念 
・愛と誠の精神をもって医療を提供します。 
・地域の基幹病院として高度の医療・ケアを行います。 

基本方針 

 
 
安佐市民病院では外来正面玄関入り口の自動再来機受付コー

ナーの一隅に「総合案内コーナー」を設け、下記の時間帯に看

護師もしくは事務職員が常駐して院内のご案内をしておりま

す。 気がかりな点や不安に感じられること、悩みやお聞きに

なりたいこと等どのような相談もお受けいたしております。  
ぜひお気軽にご利用ください。 

 
開設時間： 月～金曜日  

午前８時30分～ 
午後３時15分 

総合案内コーナーの紹介 安佐市民病院の理念と基本方針 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
が
皆

さ
ま
に
と
っ
て
良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈

り
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
院
は
今
年
５
月
で
開
院
２
５
周
年

を
迎
え
ま
す
。
開
院
は
昭
和
５７
年
５
月
６
日

で
し
た
。
当
初
よ
り
、
安
佐
地
区
の
基
幹
病
院

と
し
て
診
療
科
目
６
科
、
１９０
床
の
中
規
模
病

院
と
し
て
出
発
し
ま
し
た
。
開
院
当
時
、
赤
い

煉
瓦
張
り
の
建
物
は
、
た
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
て
、

と
て
も
瀟
洒
で
し
た
。
そ
の
後
、
増
築
、
診
療

科
目
の
増
設
を
重
ね
、
平
成
４
年
ま
で
に
は

１６
診
療
科
、
５２７
床
の
大
病
院
に
成
長
し
ま
し

た
。
幸
い
地
元
安
佐
地
区
の
市
民
の
皆
さ
ま
に

支
え
ら
れ
、
安
佐
市
民
病
院
の
職
員
の
頑
張
り

に
よ
っ
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
、
か
つ
診
療
機

能
の
高
い
病
院
へ
と
成
長
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
現
在
、
入
院
待
ち
の
患
者
さ
ま
が
１００
名

を
越
え
る
よ
う
な
診
療
科
が
出
て
き
て
お
り

ま
す
し
、
病
床
は
常
時
満
床
に
近
い
稼
働
状
況

で
す
。
ま
た
、
脊
椎
手
術
を
専
門
と
す
る
整
形

外
科
な
ど
へ
は
安
佐
地
区
の
み
な
ら
ず
、
広
島

全
県
、
あ
る
い
は
全
国
か
ら
患
者
さ
ま
が
集

ま
る
よ
う
な
状
況
で
す
。 

 

当
院
は
安
佐
地
区
６
町
の
病
院
組
合
に
設

立
の
端
を
発
す
る
経
緯
か
ら
、
地
域
に
根
づ
い

た
医
療
を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
病
診

連
携
《
病
院
と
診
療
所
の
連
携
》
の
重
要
性
が

喚
起
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
点
に
お
い
て

は
、
診
療
所
医
師
の
登
録
医
制
を
開
始
し
て
、

開
業
医
師
と
病
院
医
師
と
の
連
携
を
更
に
深

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

た
だ
し
、
安
佐
地
区
市
民
に
と
っ
て
頼
り
に

な
る
病
院
で
あ
る
た
め
に
は
救
急
診
療
機
能

の
充
実
が
必
要
で
す
。
こ
の
点
で
、
本
院
は
救

急
車
の
受
け
入
れ
な
ど
の
二
次
医
療
を
専
門

に
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、
一
応
そ
の

責
務
を
果
た
し
て
来
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
次

救
急
（
歩
い
て
病
院
に
来
ら
れ
る
患
者
さ
ま
の

救
急
や
小
児
救
急
な
ど
）
に
関
し
て
も
充
実
の

要
望
は
高
い
の
で
す
が
、
現
在
の
医
師
不
足
の

な
か
で
人
員
配
置
が
難
し
く
、
十
分
な
こ
と
が

出
来
な
い
の
を
も
ど
か
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

当
院
は
今
年
２
月
に
、
病
院
の
機
能
評
価
を

受
け
ま
す
。
そ
の
為
、
病
院
の
機
能
改
善
や
受

審
準
備
で
忙
し
く
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

１
年
後
の
１８
年
１
月
か
ら
は
電
子
カ
ル
テ
を

全
面
的
に
導
入
し
ま
す
。
電
子
カ
ル
テ
導
入
に

よ
っ
て
病
院
機
能
が
更
に
向
上
す
る
こ
と
を

期
待
し
て
、
現
在
そ
の
準
備
を
始
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

平成17 年 
初頭にあたって

病院長 上田 一博
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
性
疾
患
で
、
短
期
間

に
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
膨
大
な
数
の
人
を
巻

き
込
み
、
流
行
す
る
と
高
齢
者
の
死
亡
率
が
高
く

な
る
事
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

冬
場
に
は
最
も
気
を
つ
け
た
い
病
気
の
ひ
と
つ

で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
形
式
で
ま

と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 Ｑ
：
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
っ
て
な
に
？ 

 
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
人
の
咳
（
せ
き
）
、
く
し
ゃ
み
、
つ

ば
な
ど
の
飛
沫
と
共
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

を
、
鼻
腔
や
気
管
な
ど
気
道
に
吸
入
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
か
ぜ
と
は
異
な

り
、
38
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
な
ど
全
身
の
症
状
が
強
く
、
あ
わ
せ
て
普

通
の
か
ぜ
同
様
に
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
気
管
支
炎
、

肺
炎
、
小
児
で
は
中
耳
炎
、
熱
性
け
い
れ
ん
な

ど
を
併
発
し
、
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 
 

高
齢
者
や
、
呼
吸
器
や
心
臓
な
ど
に
慢
性
の

病
気
を
持
つ
人
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
多
く
、

最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 
 

小
児
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
ま

れ
に
急
性
脳
症
を
起
こ
し
て
死
亡
す
る
と
い
っ

み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
、
帰
宅
時
の
う

が
い
、
手
洗
い
も
、
一
般
的
な
感
染
症
の
予
防

と
し
て
お
す
す
め
で
す
。 

 

Ｑ
：
ワ
ク
チ
ン
は
い
つ
打
つ
と
い
い
の
？ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
後
効
果

が
現
れ
る
ま
で
に
通
常
約
2
週
間
程
度
か
か

り
、
約
５
ヶ
月
間
そ
の
効
果
が
持
続
し
ま
す
。 

日
本
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
12

月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
が
中
心
に
な
り
ま
す
の

で
、
12
月
上
旬
ま
で
に
は
接
種
を
す
ま
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
（
今
季
は
も
う
間
に
合

わ
な
い
の
で
来
シ
ー
ズ
ン
か
ら
で
す
ね
）
。 

 

Ｑ
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
適
当
で
な
い
人
や
受
け
る

と
き
に
注
意
が
必
要
な
人
は
あ
り
ま
す

か
？ 

予
防
接
種
法
の
予
防
接
種
実
施
規
則
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
不
適
当
と
考

え
ら
れ
る
方
は
以
下
の
よ
う
に
示
さ
れ
て
い
ま

す
。 

一
、
明
ら
か
な
発
熱
（
通
常
は
、
37.5
度
を
超
え

る
場
合
）
を
呈
し
て
い
る
者
． 

二
、
重
篤
な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
者
． 

三
、
当
該
疾
病
に
係
る
予
防
接
種
の
接
種
液
の 

た
問
題
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
に
は
？ 

予
防
の
基
本
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
人
混
み
を

避
け
る
、
う
が
い
、
そ
し
て
手
洗
い
の
励
行
で

す
。 

＝日本医師会ホームページより＝ 

  
気気ををつつけけままししょょうう  

イインンフフルルエエンンザザのの季季節節でですす 

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
っ
た
場
合
の
重
症
化
防
止
に
有
効
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
65
歳
以
上
の
方
や
基
礎

疾
患
が
あ
る
方
（
呼
吸
器
疾
患
、
心
疾
患
、
糖

尿
病
、
腎
不
全
、
免
疫
不
全
症
な
ど
）
で
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
し
や
す
い
の
で
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
と
よ
く
相
談
の
う
え
、
接

種
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の
粘
膜
の
防
御

機
能
が
低
下
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
利

用
し
た
り
、
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て

適
度
な
湿
度
（
50
～
60
％
）
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。 イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た
ら
人
混
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お
薬
に
つ
い
て
は
自
己
判
断
せ
ず
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
よ
く
相
談
し
ま
し

ょ
う
。 

 Ｑ
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
学
校
や
仕

事
を
休
ま
な
く
て
は
行
け
な
い
の
？ 

 
 

一
般
的
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
で
て

か
ら
３
～
７
日
間
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

健
康
な
成
人
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
通
常

２
～
３
日
で
熱
が
下
が
り
ま
す
が
、
熱
が
下
が
っ

て
も
一
両
日
は
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。し

た
が
っ
て
、
症
状
が
で
て
か
ら
３
～
７
日
間
は
他

者
へ
の
感
染
防
止
の
た
め
に
人
が
多
く
集
ま
る

と
こ
ろ
は
避
け
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
咳
（
せ
き
）
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に

は
必
ず
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
元
を
覆

う
、
あ
る
い
は
マ
ス
ク
を
す
る
な
ど
、
周
囲
へ
の

配
慮
（
レ
ス
ピ
ラ
ト
リ
ー
・
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
い
い

ま
す
）
を
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

 
 

学
校
保
健
法
で
は
、
「
解
熱
し
た
後
２
日
を
経

過
す
る
ま
で
」
を
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
出
席

停
止
期
間
と
し
て
い
ま
す
が
、 

成
人
の
職
場
復
帰
の
目 

安
に
つ
い
て
は
決
ま
っ 

た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

Ｑ
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？ 

早
め
に
治
療
し
、
体
を
休
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
般
的
に
は
以
下
の
よ
う
な
点
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。 

•  

単
な
る
か
ぜ
だ
と
軽
く
考
え
ず
に
、早
め
に
医

療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

•  

安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
特
に

睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

•  

水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

お
茶
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ー
プ
な
ど
何
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ウ
イ
ル
ス
感 

染
症
な
の
で
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
使
用 

し
ま
す
が
医
療
機
関
で
の
診
察
が
必
要
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
抗
生
剤
（
抗
菌
薬
）
は
効

き
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
他
の
細
菌
に

も
感
染
し
や
す
く
な
り
、
肺
炎
や
気
管
支
炎
な
ど
の

合
併
症
に
対
す
る
治
療
と
し
て
抗
生
剤
（
抗
菌
薬
）

が
使
用
さ
れ
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
効
果
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
症

状
や
体
調
に
よ
っ
て
異
な
り
、
正
し
い
飲
み
方
、
飲

ん
で
は
い
け
な
い
場
合
、
副
作
用
へ
の
注
意
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
で
き
ち
ん
と
説
明
を
受

け
る
事
が
大
切
で
す
。
解
熱
剤
は
特
に
小
児
に
お
い

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
て
い 

る
と
き
に
は
使
用
を
避
け
な
け
れ 

ば
な
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

成
分
に
よ
っ
て
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を

呈
し
た
こ
と
が
明
ら
か
な
者
． 

四
、
そ
の
他
、
予
防
接
種
を
行
う
こ
と
が
不
適
当
な
状

態
に
あ
る
者
． 

年
齢
に
下
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
通
常
生
後
６
ヶ
月

未
満
の
乳
児
に
は
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
せ
ん
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
病
原
性
を
な
く
し
た

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
で
、
胎
児
に
影
響
を
与
え
る
と
は
考

え
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
妊
婦
は
接
種
不
適
当
者
に
は

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
妊
娠
初
期
は
い
ろ
い
ろ

な
理
由
で
自
然
流
産
す
る
可
能
性
の
高
い
時
期
な
の

で
、
我
が
国
で
は
一
般
的
に
予
防
接
種
は
避
け
た
方
が

よ
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

一
方
、
米
国
で
は
妊
娠
期
間
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
シ

ー
ズ
ン
と
重
な
る
女
性
は
、
シ
ー
ズ
ン
の
前
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
行
う
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
：
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
副
作
用
は
？ 

一
般
的
に
副
作
用
は
軽
く
、
10
～
20
％
の
人
に
接

種
し
た
場
所
の
発
赤
、
腫
れ
、
痛
み
な
ど
を
お
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
２
～
３
日
で
消
失
し
ま
す
。 

５
～
10
％
の
人
に
発
熱
、
頭
痛
、
さ
む
け
、
体
の
だ

る
さ
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
や
は
り
２
～
３
日
で
消

失
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
し
て
湿
疹
、 

じ
ん
ま
し
ん
、
発
赤
と
か
ゆ
み
な 

ど
が
数
日
見
ら
れ
る
こ
と
も
ま
れ 

に
あ
り
ま
す
。 
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当院での取り組み 
皮膚科部長 新見直正 

【
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
と
は
】 

皮
膚
は
、
皮
膚
に
は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
て
い
る
毛

細
血
管
を
流
れ
て
い
る
血
液
か
ら
酸
素
と
栄
養
を

も
ら
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。 

皮
膚
に
長
時
間
圧
迫
が
加
わ
る
と
、
毛
細
血
管

が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
血
液
が
流
れ
な
く
な
り
、
そ
の

結
果
栄
養
不
足
に
お
ち
い
っ
た
皮
膚
は
死
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
の
で
き
る

原
理
で
す
。 

 【
褥
瘡
に
な
り
や
す
い
人
と
は
】 

 

高
齢
者
、
意
識
障
害
の
あ
る
人
、
マ
ヒ
が
あ
る

な
ど
自
分
で
動
き
に
く
い
人
が
な
り
や
す
い
と
言

え
ま
す
。
ま
た
、
知
覚
障
害
が
あ
る
人
は
痛
み
が

わ
か
ら
な
い
た
め
、
同
じ
姿
勢
で
じ
っ
と
し
て
い

て
褥
瘡
が
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

お
し
り
や
腰
の
骨
が
飛
び
出
て
い
る
人
、
や
せ

て
い
る
人
、
皮
膚
の
薄
い
人
、
失
禁
な
ど
で
い
つ

も
皮
膚
が
ぬ
れ
て
い
る
人
、
栄
養
状
態
の
悪
い
人

な
ど
も
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
研
究
の
結
果
、
む
く
み
、
関
節
の
拘
縮(

固

ま
っ
て
動
か
な
い
こ
と)

が
あ
る
人
も
な
り
や
す
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

 【
褥
瘡
に
な
ら
な
い
よ
う
に
】 

 

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
寝
た
き
り
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
が
、
そ
う
は
い
っ
て

も
病
気
に
よ
っ
て
動
け
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
そ
う
い
う
と
き
に
は
ま
ず
全
身
状
態
の
改
善 

を
は
か
り
、
入
浴
・
シ
ャ
ワ
ー
・
清
拭(

体
を
き
れ

い
に
ふ
い
て
あ
げ
る
こ
と)

を
お
こ
な
い
ま
す
。 

さ
ら
に
離
床
と
運
動
を
す
す
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
、
基
礎
疾
患(

糖
尿
病
な
ど)

の
治
療
、

感
染
症
の
予
防
、
傷
の
予
防
な
ど
を
お
こ
な
う
こ

と
が
重
要
で
す
。 

 

【
家
庭
で
の
注
意
点
は
】 

体
を
洗
っ
た
り
、
創
の
周
り
を
ふ
く
と
き
に
は
、

皮
膚
の
あ
ぶ
ら(

皮
脂)

を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
、
こ
す
る
よ
う
な
洗
い
方
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
創
周
囲
の
皮
膚
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
良
く
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

尿
失
禁
が
あ
る
と
き
に
は
、
お
む
つ
を
何
枚
も

重
ね
て
使
用
す
る
と
、
通
気
性
が
悪
く
な
っ
て
む

れ
の
原
因
と
な
り
。
さ
ら
に
お
し
り
に
か
か
る
圧

力
が
高
く
な
る
の
で
な
る
べ
く
薄
く
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。 

便
は
ア
ル
カ
リ
性
の
た
め
、
特
に
下
痢
便
は
便

中
の
消
化
酵
素
が
多
く
、
皮
膚
に
く
っ
つ
け
た
ま

ま
に
し
て
お
く
と
皮
膚
が
ふ
や
け
、
酵
素
に
よ
っ

て
皮
膚
が
た
だ
れ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す 

皮
膚
に
か
か
る
圧
力
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
体

位
変
換(

体
の
向
き
を
変
え
る
こ
と)

が
最
も
重
要

で
、
下
に
敷
い
て
い
る
シ
ー
ツ
や
タ
オ
ル
の
し
わ

を
伸
ば
す
こ
と
に
も
気
を
つ
け
ま
す
。、 

上
体
を
起
こ
す
と
き
に
は
30
度
以
上
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
、
も
し
も
体
を
起
こ
す
場
合

に
は
短
時
間
と
す
る
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
当
院
で
の
取
り
組
み
】 

 

当
院
で
は
全
病
棟
、
手
術
室
の
看
護
師
、
薬
剤

師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
、
臨
床
工
学
技
師
、

看
護
師
長
、
皮
膚
科
医
師
か
ら
な
る
褥
瘡
対
策
チ

ー
ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
患
者
様
が
入
院

さ
れ
る
と
褥
瘡
の
な
り

や
す
さ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
な
り
や
す
い
と
判

定
さ
れ
た
患
者
様
は
よ

り
重
点
的
に
ケ
ア
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
す
で
に
で
き
て 

し
ま
っ
て
い
る
患
者
様
に 

は
、
そ
の
状
態
に
応
じ
た 

適
切
な
治
療
を
お
こ
な
い 

ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
勉
強
会
を
定 

期
的
に
開
き
、
褥
瘡
が
治 

り
に
く
い
患
者
様
に
関
し
て
は
、
そ
の
原
因
究
明
、

改
善
策
な
ど
に
つ
い
て
皆
で
意
見
を
出
し
合
っ
て

相
談
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

平
成
16
年
に
は
褥
瘡
学
会
に
お
い
て
当
院
の

取
り
組
み
を
発
表
し
、
多
く
の
参
加
者
か
ら
注
目

さ
れ
ま
し
た
。 

 

【
最
後
に
】 

 

褥
瘡
は
一
度
で
き
て
し
ま
う
と
、
治
す
の
に
長

い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
予
防
が
第
一
で
す
ね
。 
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ご
せ
る
よ
う
に
、
糖
尿
病
予
防
・
治
療
の
正

し
い
知
識
を
提
供
す
る
場
と
し
て
、
糖
尿
病

患
者
様
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
共
に
親
睦
を

図
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
は
糖
尿
病
広
報
誌
「
つ
ば
さ
」

を
季
節
毎
に
発
行
し
、
講
演
会
で
は
様
々
な

分
野
の
方
に
よ
る
体
験
談
や
糖
尿
病
の
最

新
情
報
を
聞
い
た
り
し
て
知
識
を
深
め
て

き
ま
し
た
。 

 
 

 

安
佐
地
区
の
他
院
の
糖
尿
病
の
会
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大

会
や
、
新
年
会
を
兼
ね
た
糖
尿
病
養
生
訓
の

か
る
た
大
会
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
大
会
に
は
年
配
の
方
か
ら
子
供
さ
ん

ま
で
多
く
の
参
加
が
み
ら
れ
、
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。 

共
に
爽
快
な
汗
を
流
し
日
頃
の
ス
ト
レ 

ス
解
消
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

お
琴
の
演
奏
会
、 

ヴ
ィ
オ
ラ
や
フ
ル 

ー
ト
の
生
演
奏
の 

コ
ン
サ
ー
ト
も
会 

員
の
癒
し
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

カ
ロ
リ
ー
を
気
に
せ
ず
フ
ラ
ン
ス
料
理
の

フ
ル
コ
ー
ス
を
堪
能
す
る
食
事
会
な
ど
も

企
画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。 

秋
に
は
中
央
公
園
で
歩
い
て
学
ぶ
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
５
～
６
人
の

グ
ル
ー
プ
で
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
探
し

て
、
ク
イ
ズ
を
解
い
て
歩
く
ゲ
ー
ム
で
す
。

会
員
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

秋
の
一
日
を
み
ん
な
で
楽
し
く
一
緒
に
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。 

各
種
行
事
に
は
、
会
員
は
家
族
や
友
人

同
伴
で
参
加
が
可
能
で
す
。
楽
し
み
な
が

ら
勉
強
し
、
悩
み
や
体
験
な
ど
を
語
り
合

い
情
報
交
換
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

あ
な
た
も
「
つ
ば
さ
友
の
会
」
に
参
加

し
て
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
！ 

 

近
年
、
糖
尿
病
患
者
の
増
加
は
著
し
く
、

そ
の
予
備
軍
も
含
め
て
成
人
の
１０
人
に
１

人
は
要
注
意
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

安
佐
市
民
病
院
に
は
「
つ
ば
さ
友
の
会
」

と
い
う
糖
尿
病
患
者
様
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

共
に
糖
尿
病
を
学
ぶ
た
め
の
患
者
会
が
あ
り

ま
す
。 

 
 

「
つ
ば
さ
友
の
会
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。 

 

《
つ
ば
さ
友
の
会
》 

「
つ
ば
さ
友
の
会
」
は
、
平
成
１１
年
５
月

に
安
佐
市
民
病
院
に
通
院
中
の
糖
尿
病
患
者

様
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
で
結
成
さ
れ
た
友
の
会

で
す
。 

「
つ
ば
さ
友
の
会
」
の
名
称
の
由
来
を
ご

紹
介
し
ま
す
と
、
安
佐
市
民
病
院
の
安
佐
は

「
Ａ
Ｓ
Ａ
」
と
読
み
ま
す
。
「
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ｓ

Ａ
Ｓ
」
中
に
「
Ａ
Ｓ
Ａ
」
を
盛
り
込
ん
で
未

来
へ
羽
ば
た
く
願
い
を
こ
め
て
命
名
し
て
い

ま
す
。 

 

現
在
会
員
数
は
４３
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

《
活
動
と
行
事
》 

 

糖
尿
病
と
と
も
に
明
る
く
健
や
か
に
過

ウォークラリー 

新年会かるた大会 

お琴演奏会 

ビーチボールバレー大会 安佐市民病院糖尿病患者会 
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今
も
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
忘
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
今
日
ま
で
の
５
年
間
。
多
く

の
方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
を
引
き

継
い
で
下
さ
い
ま
し
た
。
の
べ
で
48
組
、
ざ
っ
と

２００
名
の
方
々
で
す
。 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

「
自
己
流
で
す
が
」
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
方
。「
い

つ
も
は
普
通
の
主
婦
で
す
。」
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
お
母
さ
ん
方
。
制
服
の
ま
ま
集
ま
っ
て
元
気
な

歌
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
高
校
生
。
普
段
は
ソ
ロ

活
動
を
し
な
が
ら
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
必
ず

優
し
い
演
奏
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
る
音
大
出
身

の
３
人
の
お
嬢
さ
ん
。
そ
し
て
、
人
気
者
の
『
あ

ど
Ｒ
ｕ
ｎ
太
』
さ
ん
や
、
ヴ
ィ
オ
ラ
で
有
名
な
沖

田
孝
司
さ
ん
と
奥
様
。 

あ
る
時
は
静
か
に
語
り
か
け
る
よ
う
に
。
あ
る

時
は
手
拍
子
で
元
気
よ
く
。
ま
た
あ
る
時
は
笑
い

っ
ぱ
な
し
の
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
集
ま
っ
て
く
だ

さ
る
の
で
す
。 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

患
者
様
の
反
応
は
私
達
の
想
像
以
上
で
し
た
。

感
激
し
て
声
を
詰
ま
ら
せ
る
方
、
涙
ぐ
む
方
、
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に
横
に
な
っ
た
ま
ま
で
も
会
場

に
来
て
く
だ
さ
っ
た
患
者
様
も
あ
り
ま
し
た
。 

平
成
11
年
12
月
。
安
田
女
子
短
期
大
学
保

育
科
２
年
生
、
21
名
の
み
な
さ
ん
に
よ
っ
て
第

１
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
ま

し
た 

。
安
佐
市
民
病
院
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
で
、

若
々
し
く
は
つ
ら
つ
と
し
た
安
田
短
大
の
み
な

さ
ん
か
ら
三
部
合
唱
の
第
一
声
が
発
せ
ら
れ
た

時
、
全
身
に
寒
気
が
走
る
ほ
ど
感
動
し
た
の
を

つ
い
こ
の
間
の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

そ
も
そ
も
病
院
と
は
。
心
身
と
も
に
病
ん
だ

人
々
が
集
ま
っ
て
心
静
か
に
治
療
を
受
け
、
よ

く
な
っ
た
ら
、
こ
れ
ま
た
静
か
に
微
笑
ん
で
去

っ
て
い
く
。
基
本
的
に
病
院
で
は
大
声
を
出
さ

な
い
。
大
声
で
笑
わ
な
い
。
廊
下
は
走
ら
な
い
。

ま
し
て
ロ
ビ
ー
で
歌
っ
て
飛
ん
で
跳
ね
て
踊
る

な
ん
て
！
そ
ん
な
既
成
概
念
を
（
思
っ
て
い
た

よ
り
硬
か
っ
た
私
た
ち
の
石
頭
を
）、
彼
女
ら
は

ガ
ッ
ツ
―
ン
と
壊
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
病
気
に
負
け
た
く
な
い
、
元
気
に
な
り
た

い
。」
と
い
う
患
者
様
の
心
の
底
の
声
に
手
を
さ

し
の
べ
、
毎
日
緊
張
の
続
く
仕
事
で
、
自
分
で

も
気
付
か
な
い
ほ
ど
疲
れ
て
い
た
職
員
に
力
を

与
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

安
田
女
子
短
大
保
育
科
の
み
な
さ
ん
の
コ

ー
ラ
ス
と
ミ
ニ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ピ
ノ
キ
オ
」

は 

ロロビビーーココンンササーートト  

「
出
来
る
こ
と
を
出
来
る
時
に
」
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
精
神
で
す
。
あ
な
た
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？ 

あ
な
た
の
「
出
来
る
こ
と
」
に
心
癒

さ
れ
る
患
者
様
は
き
っ
と
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

 

♪ 
 

私
達
は
続
け
ま
す
。
た
と
え
患
者
様
た
っ

た
一
人
で
も
、「
つ
ら
い
入
院
生
活
の
癒
し
に

な
っ
た
な
」
と
感
じ
て
下
さ
る
方
が
あ
る
限

り
。 

    
 

 
      

 
 

     

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会 
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