
がん患者カウンセリング（がん患者指導管理） 

がん患者カウンセリング（がん患者指導管理）とは 

がんの診断を受けた患者さんとご家族が、診断結果と治療方針の説明を担当医師から受

ける際に、がんの専門知識をもつ看護師（認定看護師）が支援させていただきます。カ

ウンセリングを提供することで、患者さんとご家族の心配や意向を汲み、説明後も心理

的不安を軽減するなど精神的なケアが十分受けられることを目的としています。プライ

バシーは十分に確保されますので安心してカウンセリングを受けることができます。 

対象患者  

がんと診断され、当院で継続して治療を受けられる患者さんとご家族 

内容 

１） 患者さんの気持ちに十分配慮された環境で実施します。 
２） 診断結果と治療方針について患者さんが十分に理解され、納得して治療方針を

選択できるように説明や相談を行います。 
３） 必要に応じて、医療ソーシャルワーカーや緩和ケアの専門スタッフなど他の職

種と共同して、患者さんのからだの症状や気持ちのつらさの評価を行います。 
４） 病状、診療方針、日常生活での注意点など患者さんにとって必要な情報の提供

をおこないます。 
５） 治療や療養に関する意思の決定を支援し、必要に応じて他の専門スタッフとの

連絡及び調整をおこないます。 
  



対象者 

がん患者さん・ご家族 

対応するスタッフ 

がん診療に携わる研修を修了

した医師、看護師です。 

（認定看護師バッジ） 

 

 

 

 患者さんが、診断や治療の説明を受ける

ときに看護師が同席して、理解が深まるよ

うに話をすすめていくことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

医師 

認定看護師 

 

 

いつでも相談にお越し下さい。あなたの最善を一緒に考えます。 

認定看護師 
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