
糖尿病地域連携ﾊﾟｽについて

・今後は、　　　　　　　　　　　　　　　　とのﾊﾟｽに沿って、診療を行います。

・当院への次回受診は１年後（24ヶ月後）　　　年　　月　　日頃を予定しています。
　かかりつけ医である　　　　　　　　　　　　　　へ忘れず受診して下さい。

・毎月（通院間隔は、かかりつけ医の指示でＯＫです！）、血液検査、検尿を受けて
　食事療法・運動療法・禁煙などの、目標の確認をしていきましょう。

・３ヶ月ごとに多項目の血液検査を受けましょう。

・眼科受診については、眼科の先生の指示に従い、忘れない様に定期的に受診してください。
 （少なくても１年に１回は受診して下さい。）

※なお血液検査の急激な増悪、頻回に起こる低血糖発作、体重の激減など
　大きな変動があればすぐに当院へ紹介となりますのでご安心下さい。
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