
 

 

 

 

患者さんとご家族のみなさまへ 

 

 

「もの忘れ外来」のご案内 
 

 

 

はじめに 

わが国の認知症患者数は、平成 24 年に 462 万人に達しており、認知症を近いうちに

発症する予備群（軽度認知障害）が、さらに約 400 万人いると報告されています（平成

25 年厚労省）。予備群を合わせて約 900 万人といわれる認知症ですが、年齢を重ねるに

つれ認知症になりやすくなり、高齢者（65 歳以上）の 15％が認知症と推計されていま

す。認知症は放ってはおけない脳の病気です。認知症の診断法は確実に進歩しており、

以前に比べ、より正確な診断ができるようになっています。また正確な診断がつけば、

最善の治療が可能になります。 

 

「もの忘れ外来」のご紹介 

安佐南区と安佐北区では、日頃から通院されている かかりつけの先生（開業医）と

緊密に連携し、認知症の正確な診断を行う「もの忘れ外来」を、安佐市民病院と 14 の

専門医療機関で行っています。認知症も早期発見、早期治療が重要で、進行してからで

は思うような治療効果が期待できません。「もの忘れ外来」では、発症初期に正確な診

断を行い、最善の治療を早期から始めることを目指します。 

ここに紹介しました、「もの忘れ外来」を行う医療機関は、安佐南区と安佐北区の医

療機関の団体である安佐医師会と広島県が協議して決めた専門医療機関です。いずれの

医療機関でも認知症の診療を受けることができますので、受診方法をご確認ください。 

ええーーっっ！！ここれれっってて  ままささかか！！認認知知症症？？  



 

専門医療機関・診療科 住所  受診方法 

安佐市民病院  

 脳神経内科  

 精神科  

安佐北区可部南 2 丁目 1-1  

TEL 082-815-5211 

予約制（かかりつけ医

から当院地域連携室

を通じて紹介、予約）  

14 

 

専 

 

門 

 

医 

 

療 

 

機 

 

関 

安佐病院  

 精神科・心療内科  

安佐南区八木 5 丁目 15-1 

TEL 082-873-2022   

予約制（電話で受診日

を予約） 

日比野病院  

 脳神経外科 

 神経内科 

安佐南区伴東 7 丁目 9-2 

TEL 082-848-2357 

予約なしで受診可能 

  

矢野脳神経外科・ 

やのこどもクリニック    

 脳神経外科 

安佐南区大塚西1丁目24-12  

TEL 082-849-2500 

予約制（電話で受診日

を予約）  

緑井脳神経外科  

 脳神経外科  

安佐南区緑井 5 丁目 29-18  

TEL 082-831-3230 

予約制（電話で受診日

を予約）  

中山心療クリニック  

 精神科・心療内科  

安佐南区中須 1 丁目 16-7  

TEL 082-879-6410  

予約制（電話で受診日

を予約） 

西原セントラルクリニック 

精神科・心療内科・内科 

安佐南区西原 8 丁目 33-3３ 

TEL 082-871-1177 

予約制（電話で受診日

を予約） 

広島共立病院 

 神経内科 

安佐南区中須 2 丁目 20-20 

TEL 082-879-1111 

予約制（電話で受診日

を予約） 

児玉病院  

 精神科・心療内科 

安佐北区可部 7 丁目 14-39 

TEL 082-814-3151  

予約制（電話で受診日

を予約） 

三上脳神経外科   

 脳神経外科  

安佐北区可部 5 丁目 14-16  

TEL 082-819-2282 

予約なしで受診可能 

  

はだ脳神経外科   

 脳神経外科  

安佐北区口田 3 丁目 26-5  

TEL 082-841-4770 

予約制（電話で受診日

を予約） 

いでした内科・神経内科 

クリニック  

 神経内科  

安佐北区口田 3 丁目 31-11  

TEL 0120-650-211 

予約なしで受診可能 

  

森岡神経内科  

 精神科・神経内科  

安佐北区可部南 4 丁目 9-17  

TEL 082-819-0006 

予約制（電話で受診日

を予約） 

こころの健康クリニック 

可部  

 心療内科・精神科  

安佐北区可部 4 丁目 6-2  

TEL 082-819-3553  

予約制（電話で受診日

を予約）  

やまさき脳神経外科 

クリニック 

脳神経外科 

安佐北区落合 5 丁目 24-8 

TEL 082-841-0887 

予約制（電話で受診日

を予約） 



 

「もの忘れ外来」に受診するには？ 

 「もの忘れ外来」は、かかりつけの先生（開業医）に、安佐市民病院か安佐南区と安

佐北区にある 14 専門医療機関のいずれかの「もの忘れ外来」に紹介を頼むところから

始まります。かかりつけ医（開業医）がない場合、あるいは、かかりつけ医に頼んだら 

もの忘れは歳のせいだから調べる必要はない と言われた場合に、本人やご家族がやっ

ぱり調べてもらいたいと思われたら、安佐南区と安佐北区にある 14 専門医療機関の「も

の忘れ外来」に直接受診することも可能です。 

 「もの忘れ外来」では、生活の様子などについてご家族からもお話を聞かせていただ

きますので、必ず一緒に受診をお願いします。 

 「もの忘れ外来」では、診察、血液検査、画像検査、認知機能検査を行い、現時点で

の診断と最善の治療法について患者さんとご家族にご説明し、『ひろしまオレンジパス

ポート』をお渡しします。『ひろしまオレンジパスポート』は広島県が作成し、県内の

全ての認知症疾患医療センターでも発行している県内共通のツールです。 

 



 

 

安佐市民病院と安佐南区・安佐北区の 14 専門医療機関の位置 

 

『ひろしまオレンジパスポート』のご紹介 

「もの忘れ外来」への受診が終わったら、『ひろしまオレンジパスポート』を手にさ

れて、かかりつけの先生（開業医）のもとに戻り、これまで治療中の病気に加えて認知

症の治療が始まります。『ひろしまオレンジパスポート』は、ご家族と、かかりつけ医、

専門医療機関、ケアマネジャー・介護サービス・訪問看護ステーション・地域包括支援

センターなど医療と介護にたずさわる多職種が記入し、全員で情報を共有し患者さんと

ご家族を支えていきます。認知症が進行するといろいろな困った症状が現れる場合があ

りますが、『ひろしまオレンジパスポート』を活用しながら全員でサポートします。 

 もし「もの忘れ」が気になる場合には、かかりつけの先生にまずはご相談ください。 

 



 

  

『ひろしまオレンジパスポート』の表紙と裏表紙。A5 サイズで持ち運びに便利です。 

  

かかりつけ医（開業医）、専門医療機関、介護の支援体制など一目でわかります。 



 

  

プロフィールや専門医療機関での検査・診断結果を記入するページもあります。 

  

ご家族が生活の様子や気付いたことを記入する連絡票もあります。 



 

認知症の簡単な検査法 他にもたくさんの検査法があります。Webで検索を。 

 



 

家族がつくった『認知症』早期発見のめやす  

日常の暮らしの中で、認知症ではないかと思われる言動を、公益社団法人 認知症の人

と家族の会の会員の経験からまとめたものです。目安として参考にしてください。 

いくつか思い当たることがあれば、かかりつけ医（開業医）に相談してみましょう。 

 

不安や悩みがあれば 広島市認知症コールセンター にご相談ください 

【専用電話】082-254-3821 

【相談日時】月曜日・水曜日 正午（12時）～午後4時  

（年末年始（12月29日～1月3日）及び祝日、休日を除く） 

【実施主体】広島市（「公益社団法人 認知症の人と家族の会広島県支部」に委託） 

 

安佐医師会 病診・診診連携委員会  

認知症地域連携パス Working Group 

お問合せ先 広島市立安佐市民病院 脳神経センター 脳神経内科外来 

TEL 082–815-5211（代表） 内線 3601 担当者：山下 

 

（平成30年3月1日） 


