
必ずお読みください 
 

ＰＥＴ-ＣＴ検査の注意事項（患者様用） 
ＰＥＴ－ＣＴ検査は検査の特性上、いくつかの制限があります。お守りいただけない場合は検

査の結果に影響がある場合がありますので、ご了承いただきます様よろしく願いします。 

 

①：検査前に絶食が必要です 

ＰＥＴ－ＣＴ検査は全身のブドウ糖代謝をみる検査です。食事・血糖値の影響を強く受けま

す。必ず、検査前6時間程度の絶食をお願いします。（糖分を含んだ飲料・ガム・飴なども禁止で

す。）飲水したい場合は、お水でお願いします。糖尿病などで絶食が難しい場合や、インスリン

等を使用している場合は主治医とあらかじめご相談ください。また、下剤は前日から使用しない

で下さい。糖類の含まれた点滴も絶食時間の間は禁止です。それ以外の薬に制限はありません。

検査終了後は、普段通りの食事でかまいません。 

また前日から当日検査を行うまではスポーツやジョギングなどの激しい運動は避けてくださ

い。運動により検査結果に影響が出る場合があります。 

 

②：検査予約時間に遅れないようにして下さい 

この検査で使用する放射性同位元素を含んだ薬剤は、約2時間で半減し、1日経つとほぼ0になり

ます。薬剤の使用可能時間に制限があるため、時間に間に合うように余裕を持って来院していた

だくようお願いします。遅刻されますと、薬剤が使えなくなり、検査を行えない場合があります

ので、ご了承ください。 

検査を受けられる患者様の順番は、こちらで調節させていただきます。来院された順番で検査

を行う訳ではありませんので、ご理解いただきます様よろしくお願いします。 

 

③：高額な検査です 

保険適用の3割負担で、検査代は3万円前後です。高額な検査であることをご了承ください。検

査の延期やキャンセルは、前日の正午までに（月曜日に検査の方は金曜日までに） 

安佐市民病院 放射線科までご連絡ください（082-815-5211 内線：9226 平日8：30～17：00） 

 

④：検査時間について 

受付から検査終了まで約 3時間かかります。検査を受けられる患者様はその間、検査室から出る

ことはできません。また、約 20分の撮影中は少し狭い所（ＭＲＩ検査と同様）に入ります。閉所

恐怖症のある方は主治医とご相談ください。また、検査中の安静に痛み止めが必要な方はご使用

いただいてかまいません。付き添いの方は検査開始から、薬剤の注射後 1時間までは付き添って

いただきますようお願いします。 

 

地方独立行政法人 広島市立病院機構 広島市立北部医療センター安佐市民病院 

放射線放射線技術部 082-815-5211 内線：9226 （平日 8：30～17：00） 


