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日付 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　）

経過 手術前日 手術前 手術後 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目

検査

麻酔科・歯科受診があります 血液検査・レントゲン検査が
あります

血液検査・レントゲン検
査があります

血液検査・レントゲン検
査があります

レントゲン検査があり
ます

点滴

点滴があります 点滴があります 点滴があります 点滴があります 点滴があります

内服
下剤を服用します
（17時、21時）

処置

除毛があります 座薬を入れま
す（6時）
術衣に着替え
ます

心電図モニターを装着
します
吸入をします
首の点滴を抜きます
鼻に入っている管を抜
きます
お腹に管が入っていま
す

心電図モニターを外し
ます
お腹の管を抜きます

医師の診察があり
ます

安静度・リ
ハビリ

院内制限はありません ベッド上安静です 看護師と歩行練習後に
動ける範囲で動けます

食事

主治医の許可あれば氷
片が摂取できます

主治医の許可あれば飲
水ができます

主治医の許可あれば
３分粥から食べられま
す

清潔
除毛後にシャワー浴をします 体を拭きます 体を拭きます

排泄
歩けるようになったら
尿の管を抜きます

患者・家族
への説明

主治医から手術の説明があり
ます（家族同席）
ICU看護師から説明があります
看護師より手術オリエンテー
ションがあります

手術後ICU病棟へ転棟するこ
とがあります
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　　　/　　（　　）

病棟内制限はありません
必要時、理学療法士によるリハビリがあります

ICUに転棟している場合は、手術後の経過をみて
一般病棟に転棟します

絶飲食です（絶食　　  ：　　　）
　　　　　　　（絶飲　　 ：　　 　）

尿の管が入っています

酸素吸入をします
心電図モニターを装着します
吸入をします
首に点滴が入っています
鼻に管が入っています
お腹に管が入っています



日付 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　） 　　　/　　（　　）

経過 術後5日目 術後8日目 術後9日目 術後10日目 術後11日目

検査

血液検査・レントゲン検査
があります

血液検査・レントゲン
検査があります

歯科受診があります

点滴

点滴があります

内服

処置

お腹の管を抜いたとこ
ろの抜糸があります

安静度・リハビリ
病棟内制限はありません

食事

清潔
体を拭きます

排泄

患者・家族への説明

必要時、栄養指導があ
ります
薬剤師から内服薬につ
いて説明があります
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　　　/　　　　（　　）

看護師から退院後の療養について説明が
あります
医師から退院後の療養について説明があ
ります

医師の診察があります
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/　　（　　）

シャワー浴ができます

術後6日～7日

院内制限はありません

術後12日目

吐き気やお腹の違和感がなければ少しずつ食事の形態を変更します


