
甲状腺腫瘍全摘術

氏名 主治医 担当看護師

入院/手術前日 手術当日（前） 手術当日（後） 手術後１日目～６日目 手術後７日目（退院日）

／ ／ ／ ／ ／

診察 ・入院．手術に向けての説明を ・手術後より酸素吸入を行います ・診察．処置を行います ・朝の診察後退院して

　行います（医師・看護師） 　指示どおり行って下さい ・２日目に創部の管を 　いただけます

説明 ・麻酔科医．手術室看護師の ・医師より手術後の説明があります 抜きます

　術前説明があります

・手術前に点滴を ・朝まで点滴を行います

　 　行います注射

・病院内の行動は自由です ・術後４時間はベッド上で安静にして

　下さい。４時間後以降はトイレ歩行のみ

　可能です。　　　　　　　　　

・２日目までは体を拭きます

・３日目からはｼｬﾜｰ浴、シャンプー

をしても大丈夫です

・術後４時間より、麻酔からしっかり覚め
たら、トイレのみ歩行はできます

・トイレ歩行時は気をつけてください

・手術後は４時間以上して水分を飲んで ・１日目の朝は全粥、昼からは

　いただいて結構です。その際は看護師 手術前の食事が食べられます

　におたずね下さい

・創部に血を抜く管が入ってます。歩行時は

説明 　 　引っ張らないよう気をつけてください。

指導 ・手先のしびれがあれば伝えてください。

・痛みがあれば薬で対応してます。我慢

　しないようにしてください。

・病院内の行動は自由です

シャワー浴又は入浴していただ
きます。

点滴

清潔

食事

排泄

行動

絶食絶飲は、麻酔
科医の指示に従っ
て下さい

退院です
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