
日付 　/　　（　　） 　/　　（　　） /　　（　） /　　（　） /　　（　　）

経過 入院日 治療前 治療後 治療後1日目 治療後2日目 治療後3日目 退院日

検査 血液検査があります

点滴 点滴があります
点滴があります

点滴があります 点滴があります

内服
お薬手帳と薬を確認します

19時と21時に下剤を服用します
6時に指示された薬を水で

服用してください

処置

6時から下剤の内服が
あります

指示に従って内服してくだ
さい

安静度 制限はありません
制限は

ありません
洗面・トイレ歩行のみ

できます

食事

検査食です
病院食以外は食べ

ないでください
21時から絶食です

5分粥になります 全粥になります 常食になります

清潔
男女入浴日に合わせてシャワー

浴ができます

排泄

便の確認を行います。排便
後には看護師を呼んでくだ
さい。※場合により浣腸を

行う事も
あります

患者・家族へ
の説明

　/　　（　　）　　

男女入浴日に合わせてシャワー浴ができます

血便、腹部痛、発熱（37.5度以上）ありましたら看護師にお伝えください
※血便時には便の確認を行います。流さずに看護師を呼んでください

絶食です
ただし、水・スポーツ飲料(500mlまで)
飴・ガムは飲んだり食べたりできます

看護師の指示に従ってください

制限はありません

指示された薬を服用してください

広島市立北部医療センター安佐市民病院 消化器内科  　２０２１年　９月　改訂

 内視鏡的大腸粘膜下層剥離術（大腸ESD）　前日入院　を受けられる（　　　　　　　　　　　　　）様へ（入院診療計画書） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　主治医（　　　　　　　　　　）　　看護師（　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　

血便、腹痛、胸部症状、発熱等あれば、看護師にすぐに伝えてください
食事開始以降に、栄養指導があります
退院後の生活について説明があります

シャワー浴はできません


