
日付 　/　　（　　） 　/　　（　　） /　　（　） /　（　）　～　/　（　） /　　（　　）

経過 入院日 手術前 手術後 術後1日目 術後2日目 術後3-4日目 退院日

検査

点滴

手術の開始時間に応
じて、麻酔科の指示
で点滴がある場合が
あります

翌日の朝まで点滴があります 9時・21時で抗生剤の
点滴があります

内服

うがい薬の処方が
あります（１日４回）

痛み止めの処方があり
ます（朝・夕） → →

痛みに応じて痛み
止めを処方します

処置

耳鼻科の診察は毎
日あります

→

鼻に詰め物が詰めてあります
帰室後4時間まで検温を行います

医師の診察があります 医師にて出血の有無を
確認し鼻の詰め物を除
去します
（詰め物の除去後より鼻
うがいを開始します）

医師の診察があります
鼻うがいを行います

安静度
リハビリ

制限はありません → 帰室後4時間まではベッド上安静です。
時間経過後、初回歩行に看護師が付き添い
ます

制限はありません

→ → →

食事 常食です 麻酔科の指示に従っ
て絶飲食となります

帰室後4時間で、お腹の音を確認して
問題なければ飲み物を飲むことが出来ます

常食になります
→ → →

清潔 ｼｬﾜｰ浴に入ります
うがい薬を使いきる
まで１日4回うがい
を行います
（毎食前、寝る前）

手術着に着替えます 帰室後4時間経過で
手術着からパジャマへ着替えます

体を拭きます
うがいを再開します
（毎食前、寝る前）

医師の許可の元
シャワー浴をします

病棟の入浴日に合わせ
てシャワー浴をします

→

排泄 制限はありません

→

尿の管が入っている場合
帰室後4時間で尿の管を抜きます
入っていない場合、4時間経過するまでは
尿器か差し込み便器で排泄します
（4時間経過後よりトイレで排泄ができます）

→ → → →

患者・家
族への
説明

麻酔科・主治医の
手術説明がありま
す

家族の方は手術が終
わるまで、病棟で待
機して下さい
※院外へ出られる際
は、繋がる電話番号
を看護師へ伝えて下
さい

術後、医師より説明があります
喉に血がたれ込んだり、口の中に血が溜ま
る事があれば教えて下さい
※血は飲まないようにはき出して下さい
鼻をすすらないで下さい

適宜、綿球かガーゼの
交換を行います
※自身で交換可能です

詰め物除去後、医師の
許可があるまでは鼻を
強くかまないでください

→

予約票をお渡ししま
す
鼻を強くかまないで
下さい
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