
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医（　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　）   　　

日付 　/　　（　　） /　　（　）

経過 （手術後） 術後１日目 術後２日目（退院日）

検査 血液検査

点滴
点滴２本

抗生剤１本
点滴1本

抗生剤１本

内服 痛み止めの内服

処置

１）検温
２）酸素吸入
３）背中に痛み止めの管が入っていることが
あります

１）検温
２）１０時から医師による創部の診
察
３）点滴終了後、針を抜きます
４）痛み止めの管を抜きます

１）検温
２）退院前に医師による創部の診察

安静度・
リハビリ

ベッド上安静
寝返りは可能です　楽な姿勢でお休みくださ

い

１）看護師と一緒に初回歩行を行
います
２）その後病棟内フリー

病院内であれば
制限はありません

食事 絶飲食
１）飲水開始
２）昼から食事開始（全粥→常食）

清潔
おしぼりとうがいのセットを使用し、洗面を看
護師にて行います

 シャワー浴

排泄 排尿のための管が入ります 尿の管を抜きます

患者・家族へ
の説明

１）手術後に医師より家族の方に手術結果の
説明があります
　手術中は家族の方は病棟面会室または家
族控え室で待機してください

１）看護師より退院後の生活につ
いて説明があります
２）希望により入院費用の概算をお
伝えします（平日のみ可）

１）退院時に次回受診日について
の説明があります

担当看護師
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