
日付 　　/　　（　　）

経過 術前 術後 手術１日目（退院）

検査

点滴 点滴をします 点滴が終了したら針を抜きます

内服

抗生物質の内服があります（２日
間）
持参薬の昼分は、少量の水で内服
してください

痛み止め、胃薬の内服があります（５日
間）

毎食後に抗生物質の内服があります
朝・夕食後に痛み止め、胃薬の内服があります

処置

手術部位の剃毛
術衣に着替え、ワンタッチＴ字帯を
はきます
歩いて手術室へ向かいます

車椅子で病室に戻ります
弾力包帯を巻きます

医師にて弾力包帯を除去します
弾性ストッキングをはきます

安静度・リハ
ビリ

院内自由 トイレ歩行のみ可 院内自由

食事

昼食のみ絶飲食 帰室後より飲水可
夕食より再開
普通食

普通食

清潔

排泄

患者・家族へ
の説明

入院・術前オリエンテーション（看
護師）
内服説明（薬剤師）
手術前に売店で「ワンタッチＴ字
帯」をご購入ください

強い痛み、出血、しびれなどあればお知ら
せください
看護師による退院指導があります

次回受診日について説明があります（医師・看護師）

担当看護師
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