
日付 　/　　（　　） 　　/　　（　　）

経過 手術前日 手術前 手術後 術後1日目
検査 ・必要時検査、歯科・麻酔科受診があります ・採血とレントゲンがあります

点滴 ・午後からの場合は
手術まで点滴をします

・点滴・抗生剤があります ・点滴・抗生剤があります

内服 ・寝る前に下剤を飲みます

処置 ・呼吸機能訓練（トリフロー）をしましょう
・手術部位の毛剃りをします
・左右の確認のリストバンドを装着をします

・1日心電図のモニター装着し
ます
・胸に管が入っています
・指示までは酸素のマスクを
装着します
・背中に痛み止めのチューブ
が入っています

・背中に痛み止めの
チューブが入っています

安静度・リ
ハビリ

・制限ありません ・制限ありません ・ベッド上安静です
・ベッドを上げてもよいです

・初めて歩く時は看護師と一緒に
歩行します

食事 ・制限ありません ・指示があるまでは
飲水できます

・絶飲食です ・朝から飲水ができます
・昼から食事が開始します

清潔 ・シャワー浴できます
・管が入っている時は体拭きをします
・爪も切っておきましょう

・手術着に着替えます
・装具品は外し、貴重品は
ご家族へ預けてください

・洗面セット配布します ・体拭きをします
・動けるようになるまで洗面セッ
ト配布します

排泄 ・尿の管が入っています

患者・家族
への説明

・主治医より説明（外来でされていなければ）があ
ります
・看護師より病棟の説明、手術オリエンテーション
（必要物品の確認、処置、予定）の説明があります
・麻酔科医より麻酔について、食事・飲水の禁止時
間について説明があります
・手術室の看護師より説明があります
・退院支援看護師と面談があります
・入院中は引き続き禁煙を守りましょう

・手術中は家族の方は病棟
面会室で待機してください
・手術後は術後室（500号
室または501号室）へ移動
します

・手術後主治医よりご家族へ
説明があります

・寝起きの仕方について説明
があります

担当看護師

氏名（　　　　　　　　　　　　　）　　病名（　　　　　　　　　　　）術式（　　　　　　）　主治医（　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　）　　

　　/　　（　　）

胸腔鏡補助下肺切除　（入院診療計画書）( 開胸・胸腔鏡下）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・毎日10時に傷口の診察
・痰を出しやすくするため、
ネブライザーをしましょう

痛み止めがあります
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日付 　/　　（　　） /　　（　） /　　（　　） /　　（　） /　　（　）

経過 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後4～5日目 退院日
検査 ・レントゲン、歯科受診

があります
・採血とレントゲン
があります

・レントゲン
があります

・採血とレントゲンがあります

点滴

内服

処置 ・背中の痛み止めが抜けます ・胸の管が抜けます ・傷口の診察があります

安静度・リハ
ビリ

食事

清潔 ・体拭きをします ・管が抜けたら
シャワー浴できます

排泄 ・尿の管が抜けます

患者・家族
への説明

・退院前日に看護師より退院後の
生活について説明があります
・希望により入院費用の概算を
お伝えします

・退院時に次回受診日の
説明をします
・薬剤師より薬の説明があ
ります

担当看護師

氏名（　　　　　　　　　　　　　）　　病名（　　　　　　　　　　　）術式（　　　　　　）　主治医（　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　）　　

胸腔鏡補助下肺切除　（入院診療計画書）( 開胸・胸腔鏡下）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・制限ありません

・制限ありません

・シャワー浴できます

・術後3日間のうちに胸の管が抜けます
・毎日10時に傷口の診察

・痰を出しやすくするため、ネブライザーをしましょう

痛み止めがあります、我慢せず痛み止めを飲みましょう
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