
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医（　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　）   　　

日付 　/　　（　　） 　/　　（　　） /　　（　）

経過 入院日（手術前日） 手術日（手術前） （手術後） 術後１日目 術後２日目（退院日）

検査 麻酔科診察

点滴
午後からの手術の場合、
手術前に点滴があります

点滴２本

内服
飲水開始後、痛み止めの内服が
可能です

処置

１）検温
２）手術部位の剃毛があります
３）手術側にリストバンドを装着します

１）検温
１）検温
２）酸素吸入
３）点滴終了後、針を抜きます

１）検温
２）１０時から医師による
創部の診察

１）検温
２）退院前に医師による
創部の診察

安静度・
リハビリ

病院内であれば
制限はありません

看護師と一緒に
手術室へ移動

ベッドの上で起きあがることは
可能です

１）看護師と一緒に初回
歩行を行います
２）病棟内フリー

病院内であれば
制限はありません

食事 常食
絶飲食（麻酔科より時間
指示があります）

手術室から帰室後、
４時間経過したら飲水できます

朝から常食
（希望食変更可）

清潔
             入浴
（男女入浴日に関係なく）

起床後に洗面・歯磨き  シャワー浴

排泄 尿の管が入ります 尿の管を抜きます

患者・家族へ
の説明

１）医師より手術方法についての説明
があります（ご家族の方と一緒にしま
すので、時間調整をお願いします）
２）麻酔科医より麻酔について、食事・
飲水禁止時間について説明がありま
す
３）看護師より病棟の説明、手術オリエ
ンテーション（必要物品、処置、予定）
の説明があります
４）手術室の看護師より説明がありま
す

１）手術中は家族の方は
病棟面会室または家族控
え室で待機してください

１）手術後に医師より家族の方に
手術結果の説明があります

１）寝起きの仕方につい
て説明します
２）看護師より退院後の
生活について説明があり
ます
３）希望により入院費用
の概算をお伝えします
（平日のみ可）

１）退院時に次回受診
日についての説明があ
ります

担当看護師

 　鼠径・大腿ヘルニア修復術を受けられる（　　　　　　　　　　　　　　　　　）さま　　　　　（入院診療計画書）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　/　　（　　）
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