
日付 　/　　（　　） 　　/　　（　　） 　　/　　（　　） 　/　　（　　） /　　（　） /　　（　） /　　（　　） /  (    )

経過 手術前日 手術当日(前) 手術当日（後） 手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目（退院）

診察 麻酔科診察を行
います

毎朝耳鼻科処置
室にて診察があり
ます

点滴
手術前に点滴が
あります

翌朝まで点滴を
します

抗生剤の点滴が
あります（９時２１
時）

内服 痛み止めの処方
があります

処置 手術着に着替え
ます

酸素吸入をします

安静度・リ
ハビリ

手術後４時間は床
上安静となります

院内制限は
ありません

食事 麻酔科の指示の
時間より飲食は
できません

手術４時間後より
水分摂取できま
す

朝から流動食が
はじまります

朝から３分粥に
なります

朝から５分粥に
なります

朝から全粥に
なります

朝から常食になり
ます

清潔 シャワーできます
清潔・消毒のた
めのうがいをしま
す（食後・就寝
前）

手術４時間後より
出血予防のうがい
をします

午後よりシャワー
浴ができます
毎日出血予防の
うがいをします

退院後より入浴で
きます（短時間ぬ
るま湯で）

排泄 手術４時間後より
トイレに行けます

患者・家族
への説明

・医師より手術の
説明があります
・麻酔の説明が
あります
・看護師より病棟
説明・手術オリエ
ンテーションがあ
ります

・手術後に医師よ
り
説明があります
・強い咳は控えて
下さい
・出血があればす
ぐにナースコール
でお知らせ下さい

・手術後の食事に
ついて説明があり
ます【固い物や刺
激が強い食事は
控えて下さい】

・退院時に次回の
受診日の説明があ
ります
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主治医（　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　）　　

・退院前日に看護師より退院後の
生活について説明があります

・傷が治るまでは硬いものを避け
軟らかいものを食べてください。
（傷が治るまではだいたい３週間

かかります）


