
 食物
しょくもつ

経口
けいこう

負荷試験
ふ か し け ん

（入院診療計画書） 氏名（　　　　　　　　　　　　　）病名（　　　　　　　　　　　）主治医（　　　　　　）看護師（　　　　　　）

日
ひ

付
づけ

/　　（　　）　　　　検査
けんさ

前
まえ

検査中
けんさちゅう

検査後
けんさご

　/　　（　　）

経過
けいか

１日
にち

検査
けんさ

１０時頃
じごろ

から始
はじ

めます

持参
じさん

された食品
しょくひん

を医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

っ

て少量
しょうりょう

から増
ふ

やして食
た

べていきます

点滴
てんてき

内
ない

服
ふく

持参
じさん

薬
やく

の確認
かくにん

をします

処置
しょち

検査中
けんさちゅう

は血圧
けつあつ

を頻回
ひんかい

に測
はか

ります

安静
あんせい

　度
ど

食事
しょくじ

持参
じさん

の食事
しょくじ

の確認
かくにん

をします 落
お

ち着
つ

いていれば食事
しょくじ

が食
た

べられます

清潔
せいけつ

体
からだ

を拭
ふ

くかシャワーに入
はい

れます

排泄
はいせつ トイレに行

い

けます

患者
かんじゃ

・家族
かぞく

へ

の説明
せつめい

看護師
かんごし

より病棟
びょうとう

の説明
せつめい

を行
おこな

いま

す

現在
げんざい

の状況
じょうきょう

の確認
かくにん

を行
おこな

います

検査後
けんさご

栄養士
えいようし

より食事
しょくじ

について

説明
せつめい

があります

朝
あさ

　診察
しんさつ

があります

調子
ちょうし

が良
よ

ければ退院
たいいん

できます

０日
にち

病棟
びょうとう

の中
なか

で過
す

ごします　　　入院中
にゅういんちゅう

   は飛
と

んだり、走
はし

ったりしないよう安静
あんせい

にしておいてください

食
た

べ始
はじ

めや食
た

べているときに下記
か き

の症状
しょうじょう

が起
お

こることがあります

皮膚
ひ ふ

の症状
しょうじょう

　　　：　口
くち

の周
まわ

りや体
からだ

　の発疹
ほっしん

（赤
あか

いﾌﾞﾂﾌﾞﾂ）や腫
は

れ

お腹
なか

の症状
しょうじょう

　　　：　吐
は

き気
け

・腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

呼吸器
こきゅうき

の症状
しょうじょう

　：　鼻水
はなみず

・鼻
はな

詰
つ

まり・声
こえ

がれ・咳
せ

き込
こ

み・ｾﾞｰｾﾞｰ（喘鳴
ぜんめい

）・息苦
いきぐる

しさ

その他
た

　：　顔色
かおいろ

が悪
わる

い・ｲﾗｲﾗ・不機嫌
ふきげん

・ｳﾄｳﾄする

症状
しょうじょう

が見
み

られたときは必要
ひつよう

に応
おう

じて内服
ないふく

や注射
ちゅうしゃ

　等
など

の処置
しょち

を行
おこな

います


