
日付 　/　　（　　） 　/　　（　　） /　　（　）

経過 　　　入院日 　　　手術前 　　　手術後 手術後１日目 手術後２日目

点滴

点滴があります 抗生剤の点滴があります
（５時・１３時・２１時）

抗生剤の点滴があります
（５時）
点滴が終われば針を抜きます

内服
普段飲んでいる薬を薬剤
師・看護師が確認します

指示の薬だけ飲みます 痛い時は痛み止めが飲めます 退院時、薬剤師より内服の説
明があります

処置
口腔ケアを行います

酸素吸入、点滴、排尿の管が
あります

口腔ケアと診察があります 診察があります

安静度・リハ
ビリ 院内自由 院内自由

術後４時間はベッド上安静です
術後４時間後トイレ歩行できます

食事

常食

麻酔科の指示に沿って絶
飲食となります

術後、４時間後より飲水できます

夕食から７分粥の食事開始となりま
す（午後の手術の場合、翌日から食
事開始です）

清潔

入浴できます 入浴できません 術後４時間後に着替えのみ行います

排泄
排尿の管が入っています
術後４時間後より管を抜いてトイレ
まで歩いて行けます

患者・家族へ
の説明

１）医師から手術について
の説明があります
２）麻酔科医師より麻酔に
ついての説明があります
３）看護師から入院・手術
について説明があります

手術中、ご家族は病棟で
お待ち下さい

術後、医師より説明があります
退院後の生活について
看護師より説明があります

診察後に退院となります

担当看護師

シャワーできます

疼痛に応じて元の食事に変更できます
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制限なし

院内自由

制限なし


