
日付 　/　　（　　） 　/　　（　　） /　　（　）

経過 入院日 手術前 手術後 手術後1日目～5日目 手術後6日目

検査 麻酔科受診があります

点滴
手術前に点滴がありま
す

翌朝まで点滴をします
首に管が入っています

内服
薬剤師がお薬について
確認します

処置
手術着に着替えます 酸素吸入をします ・毎朝、耳鼻科処置室で診察、処置を行いま

す
・2日目に創部の管を抜きます

退院前に診察をします

安静度・リ
ハビリ

院内制限ありません 手術後4時間は床上安静と
なります

食事 麻酔科の指示時間より
絶飲食です

手術4時間後、腸の動きを確
認し水を飲むことができます

1日目の朝は全粥、昼からは普通食になりま
す

清潔 シャワー浴をします ・2日目までは身体を拭きます
・3日目からは、首の管が抜けたら男女の入
浴日に合わせてシャワー浴、洗髪ができます

排泄 ・手術後4時間、麻酔からしっ
かり覚めたらトイレのみ歩行
はできます
・最初の歩行は看護師が見
守りをします

患者・家
族への説

明

・医師より手術の説明が
あります
・麻酔の説明があります
・看護師より病棟説明・
手術オリエンテーション
があります

退院後の生活について看護師より説明があ
ります

退院です。退院時に次
回外来受診について説
明を行います

　　/　　（　　）

　甲状腺全摘除術を受けられる（　　　　　　　　　　　　　　　）さま　　（入院診療計画書） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医（　　　　　　　　　　）　　担当看護師（　　　　　　　　　　）

・手術中ご家族は必ずデイルームで待機をお願いし
ます
・手術後に医師より説明があります
・手術後、手先のしびれがあれば伝えてください
・痛みがあれば薬で対応します。我慢せずスタッフに
伝えてください

院内制限ありません
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