
乳房切除術（リンパ郭清あり）（入院診療計画書） 
氏名（　　　　　　　　　　　　　）　　病名（　　　　　　　　　　　）術式（　　    　）　主治医（　　　　　　　　）　看護師（　　　　　　　　）　　
日付 　/　　（　　） 　/　　（　　） /     (      ) 　　/　　（　　）

経過 手術当日 手術後1日目
術後2日目～術後5日
目
（管が抜けるまで）

術後6日目
術後7日目（管の抜ける日に
よって前後します）

検査 体重測定をします

点滴 点滴・止血剤があります 点滴がなければ針を抜きます

内服
飲水開始後より
痛み止めの内服できます

処置

酸素マスクは指示があるまで装着しま
す
胸に管が入ります
創部圧迫のため胸帯着用します

主治医へ確認後
胸帯除去します

胸の管の排液量
が減ると
管が抜けます

　

安静度
リハビ
リ

ベッド上安静
（頭元を上げることができます）

看護師と一緒に初回歩行します
病院内制限ありません
手術側の腕は90度までは上げられます
極力腕は安静にしましょう

食事
手術後4時間後より飲水ができます
主治医の許可があれば夕食が食べら
れます

朝から食事が開始します 制限ありません 制限ありません

清潔 看護師が体を拭きます
下半身のシャワーが
できます

管が抜けたら、
シャワー浴ができ
ます

排泄 排尿のための管が入ります 排尿の管を抜きます

患者
家族へ
説明

手術結果について説明

リンパ浮腫ケアパンフ
レットを配布します
日常生活で気をつけ
ることを確認しましょう

退院後の生活に
ついて説明します
作業療法士からリ
ンパ浮腫について
説明があります

薬剤師より退院時処方のお
渡しがあります
次回受診の予約票をお渡し
します

担当
看護師

毎日10時に創部の診察があります

手術側の腕は90度までは上

げられます
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