
選択帝王切開患者様用Ver4.　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　担当看護師

経過 手術前日 術後１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

日時 　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日 　月　　日

心電図検査 産後5日目検査

麻酔科受診      血液検査 尿検査 退院予定日

手術室看護師訪問 血液検査

６時１３時頃に伺います １日１回体温を測ります

体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃ 体温（　　　）℃

尿（　　）便（　　） 尿（　　）便（　　） 尿（　　）便（　　） 尿（　　）便（　　） 尿（　　）便（　　） 尿（　　）便（　　）

点滴 点滴

5本 午前３本

手術部位の毛剃り 血圧、体温、脈測定

手術衣への着替え 痛みがあれば痛み止め

装飾品をはずす 酸素吸入 内診

児心拍モニター装着 尿の管を抜きます 退院前診察

看護師の介助で 病院内自由

病院内自由 ベッド上安静 歩行開始 病棟内自由 病棟内自由

絶食　　　　時 朝から飲水 　全粥 妊産婦食

妊産婦食 絶飲　　　　時 昼から五分粥

手術室で尿の管が 尿の管を抜いて

入って帰ります トイレへいきます

尿量測定

排尿時間確認 ⇒朝６時まで

シャワー浴 看護師が体を拭きます ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

手術承諾書提出

入院時の問診 主治医から家族の方に           会計

オリエンテーション 手術結果の説明

授乳室で授乳を始めます。お乳の出方には個人差があります。焦らずにケアをしていきましょう □月/木：お母さんの生活について

授乳の仕方については □火/金：赤ちゃんの生活、沐浴について

助産師が説明します □月/水：ミルクの作り方について

赤ちゃん 毎朝、沐浴をします。 任意検査：ABR聴覚検査 (2日目以降に行います)

1日3回熱を測ります。

出生後8時間より糖水を飲み始めます。 ☆ビタミンＫ２シロップを飲みます

各種書類

　　　　　　　　料金は１３００円になります。出生後１４日以内に役所または出張所へ届け出ましょう。届け出には母子手帳・印鑑が必要です。

広島市立安佐市民病院　産婦人科　Ver.4　2013.4改訂

赤ちゃんのリズムに合わせて吸わせるようにしましょう

・背中のチューブを
抜きます

・創部診察・保護
テープを除去します

◎その他、分娩証明書、生命保険などの書類の記入が必要な場合は、看護師に申し出てください。退院後は１番窓口へ申し出てください。

お母さんと一緒に
退院します

出生直後と24時間と３日目には赤ちゃんの健
康チェックをします。

産後１ヶ月くらいまでは続きます

退院後の生活につ
いて主治医から説

明

　★面会時間について★　◎お母さんの面会時間：13：00～20：00　◎赤ちゃんの面会時間：１3：00～13：30／17：30～18：00　(母子同室の場合：お母さんの面会時間と同様です)　◎休日・平日の区別はありません。時間を守って頂くようお願い致します

☆皮膚で黄疸の強さを測ります。黄疸が強い場合は、光線療法をすることがあります。　　　　☆退院前に小児科医師の診察があります。　

【出生証明書】⇒出生に立ち会った医師または助産師が記入します。完成した書類について、看護師の説明を受けた後、外来③の窓口で受け取ります。（平日の1３時～１７時）

【分娩費用】⇒出産育児一時金は加入保険者から医療機関への直接支払いになりました。この制度を利用される方は外来受診時「合意書」をお渡ししますので、記入の上提出して下さい。

黄疸の血液検査
先天性代謝異常の
検査をします

お乳

妊産婦に必要な栄養がとれる食事となっています。
病院で提供される食事以外は控えめにしましょう（状態にあわせて食事内容が変わることがあります）

説明

☆体調が良ければ母児同室をお勧めします。

自分で体を拭いて頂きま
す

背中のチューブがと
れたら夕方頃シャ
ワーに入れます

＊血の塊がでたり量が増えていくときはお知らせください

悪露：色は赤いですが量は減っていきます 色は少しずつ薄くなり、量も少なくなっていきます

検査

清潔

処置

食事

安静

排泄

検温

手術当日

　月　　日

☆授乳以外はできるだけ安静にして静かに過ごしましょう。

車いす又はストレッ
チャーで手術室へ移

動

６時９時１３時１８時頃
に看護師が伺います

背中に痛み止めのチュー
ブが入って帰ります

◎検温の際、前日の6:00～当日の6:00まで
の24時間の尿・便の回数を伺います

体重測定

（ ）Ｋｇ

◎退院までに予定を
立ててすべての説明
を聞くようにしましょう


